
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- AVANT 
de toucher à l’USAGER 

ou à son ENVIRONNEMENT 

Nettoyez-vous les mains en entrant : 
• avant de toucher l’usager ou; 
• avant de toucher tout objet ou meuble dans l’environnement 

immédiat de l’usager (ex. : table, pompe volumétrique, ridelles). 

POURQUOI? Pour protéger l’usager et son environnement des germes 
   nuisibles que vous pourriez avoir sur les mains. 

2- AVANT 
une INTERVENTION ASEPTIQUE 

Lavez-vous  les mains immédiatement avant une intervention aseptique 
(ex. : prise de sang, changement de pansement), et ce, MÊME SI VOUS 
PORTEZ DES GANTS. 

POURQUOI? Pour protéger l’usager contre les germes, y compris ses  
   propres germes, pouvant envahir son organisme. 

3- APRÈS 
un risque de contact avec 
des LIQUIDES ORGANIQUES 

Lavez-vous  les mains immédiatement après un risque de contact avec 
du liquide organique (ex. : vidange d’une sonde urinaire, manipulation 
de bassine), et ce, MÊME SI VOUS PORTEZ DES GANTS. 

POURQUOI? Pour vous protéger et protéger l’environnement des  
   germes de l’usager. 

4- APRÈS 
un contact avec l’USAGER 

ou son EVIRONNEMENT 

 

 
Nettoyez-vous les mains en sortant : 

• après avoir touché l’usager ou; 
• après avoir touché tout objet ou meuble dans l’environnement 

immédiat de l’usager. 

POURQUOI? Pour vous protéger et protéger l’environnement des  
   germes de l’usager 
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